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Liebe Leserinnen und Leser,

diese Ausgabe von punktum: Menschen
mit Profil bleibt der Grundidee des Maga-
zins treu. Wir mochten zeigen, was Men-
schen bewegt und welche Auswirkungen
ihr Bewegtsein auf das Wirtschaften und
auf die Uberall gerne thematisierte Nach-
haltigkeit hat. Unsere Empathie und un-
ser Verantwortungsgefiihl sind mehr
denn je gefragt. Sie fordern und fordern
uns.

Fordern von uns die Kraftanstrengung,
aus tiefer Uberzeugung heraus einer dem
herrschenden Geist fremden Idee zu fol-
gen. Fordern uns beim Beschreiten von
Wegen, die zu menschlicherem, lebendi-
gerem, gesiinderem Wirtschaften fiihren.
Wir sind aufgefordert, an das Gute im
Menschen zu glauben. In diesem Sinne
widmen wir uns hier besonders der
Frage, wie Zeitstromungen, gesellschaft-
liche Entwicklungen und zutiefst person-
liche Erfahrungenin eine Unternehmens-
idee einfliefen.

Wir prasentieren die DemoFit GbR, die
untersucht wie sich die demografische
Entwicklung auf die moderne Arbeitswelt
von heute auswirkt und wie diese in die
Lebens- und Arbeitssituation des Einzel-
nen integriert werden kann. Wir infor-
mieren Sie Uber ,Coworking” im ,pro-
duktivhaus”, ein Konzept, das sich von
dem Gedanken des Selbststandigen als
.Einzelkampfer” verabschiedet hat.

Wir stellen lhnen Menschen vor, die
kinstlerisch, handwerklich und heilend
arbeiten und neue Wege beschritten ha-
ben. Wir weisen auf Netzwerke hin, die
sich fir Chancengleichheit in Beruf, Wirt-
schaft, Politik und Gesellschaft stark ma-
chen. Der Glaube versetzt Berge und
setzt kreative Prozesse in Gang.

Wir wiinschen uns, dass Sie als unsere
Leserinnen und Leser sich inspiriert
fihlen, weiterzudenken.

/(ow:&a 'fo&‘b7
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GrulBwort der Ministerin

Svenja Schulze

Veggieday. Nachhaltigkeitsbericht. Rie-
selfelder. Birgerhaushalt. Umwelthaus.
Secondhandshops. Naturgenussroute etc.:
Minster ist eine nachhaltige Stadt, laut
WirtschaftsWoche fast die beste unter
den 50 groften Stadten Deutschlands im
Jahr 2012.

Einige der MafBnahmen und Projekte sind
heif3 diskutiert worden. Auch das ist ein
Zeichen fur die Lebendigkeit, mit der in
Minster neue Ldsungen flr eine nach-
haltige Zukunft gesucht und gefunden
werden. Immer wieder, standig angepasst
an aktuelle Herausforderungen. Dazu tra-
gen eine aktive Blrgerschaft, die vielen

Studierenden, aber auch die Hochschu-
len, die Forschungseinrichtungen und die
Wirtschaft in Minster und im Minster-
land bei.

An vielen Beispielen wird deutlich, wie
breit auch Wissenschaft und Forschung
in Minster zu diesem Thema aufgestellt
sind: Batterieforschung am MEET, das
Fachhochschulprojekt gegen Lebens-
mittelverschwendung, das Biospharen-
Projekt ..Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung” an der Universitat. Das Spektrum
lieBe sich beliebig erweitern. Nachhal-
tigkeit setzt sich aus vielen Facetten zu-
sammen, in der Wissenschaft und im tag-
lichen Leben - das wird hier in Miinster
deutlich.

Die einzelnen Aspekte zu vernetzen, neue
Losungen gemeinsam zu entwickeln
und sie zu leben - daflr ist Minster als
Stadt der Wissenschaft pradestiniert. Und
gleichzeitig ein gutes Beispiel dafir, wie
nachhaltige Entwicklung vor Ort funktio-
niert.

QA Cnng & Sude

vw.punktum-magazin.de
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Wer st
Peter Paul?

Eigentlich wollte er Zoologe werden, spa-
ter Sanger, denn Paul ist ein Counter-
tenor. Mit dem Sanger ware es fast etwas
geworden. Pauls erste Bihnen- und
Tanzpartnerin Ute Lemper bugsierte ihn
schnurstracks in den Miinsteraner Kam-
merchor fur Jazz und Improvisation. Paul
begleitete manche Performance als Mo-
derator, Solotanzer, Pantomime und
Chorsanger. Auffallig nur, dass er allzu
gern im Sopran mitsang, und der war nun
mal von den Damen besetzt. So verlie3 er

nach drei Jahren den Chor.

1979 erarbeiteten Peter Paul und Ute
Lemper einen gemeinsamen Pantomi-
menabend. Pauls Lieblingsstiick ,Der
Kobold“, vierhdndig gespielt und mit Ute
als Kobold virtuos umgesetzt, wurde 1980

an der Studio-
bihne der WWU
Minster
geflihrt. Es war
ein voller Erfolg.

urauf-

Einige Studenten
hatten sich durch
.Geheim-
gang” ins Gebau-
de geschlichen, um den Eintritt zu spa-
ren. Paul wunderte sich, dass so viele
junge Leute mit einem ,Guten Abend”
durch seine Garderobe liefen. Ein friher
.Running Gag".

einen

Nun ging es steil bergauf. Es folgten
zahlreiche Engagements, Biihnenauftrit-
te und ein Fernsehportrat im WDR. 1985
hatte Tausendsassa Peter Paul Silke
Hayen auf dem Kinderkirchentag unter
der ,GroBen Hand" getroffen und getra-
gen. Die Hand war aus Stoff und wog 20
Kilogramm. Darunter der kleine Vogel
Silke. So lernten sie sich kennen und lie-
ben. Nicht nur, dass Paul eine fantasti-
sche Lebens- und Biihnenpartnerin ge-
funden hatte, die beiden bekamen zwei
Kinder, Niels und Jule.

Peter Paul arbeitete bald auch mit Live-
musik. Gemeinsam mit Silke Hayen und
dem kongenialen Gitarristen Wolfgang
Koster fihrte er so manches Weihnachts-
marchen-Musical auf. Mal etwas anderes
fur Paul, als Sanger und Schauspieler zu
agieren.

Sein 25-jahriges Biihnenjubilaum feierte
Peter Paul 2005 an den Stadtischen Biih-
nen Minster mit dem vorlaufig letzten
grofen erfolgreichen Abend: .Trdumen
sollst Du, traumen!”

Es folgten Korpersprache-Trainings, Hu-
mor- und Pantomimekurse. Peter Paul
bietet erfolgreich Seminare wie ,Nonver-
bale Kommunikation fuir Fihrungskrafte”
oder ,Korpersprache in der Medizin" an.
Hier lernen die Teilnehmerlnnen, die
nonverbalen Signale des Korpers wahr-
zunehmen, zu verstehen und effizient
umzusetzen.

Theaterseminare fir Kinder sowie Work-
shops fiir Schiler und Padagogen mit
dem Schwerpunkt Gewaltpravention run-
den das Angebot des Kiinstlers und Trai-
ners Peter Paul ab.

nyww.punktum-magazin.c
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Masematte — Auf den Spuren der einstigen
Geheimsprache Munsters

.Immer jovel am malochen?” - Sie wis-
sen, was das heifit? Wissen Sie dann
auch, woher das stammt? ,Jovel”
(.schon“) und .malochen” (,arbeiten”)
sind Begrifflichkeiten aus der regionalen
Sondersprache ,,Masematte”. Diese wur-
de im 19. Jahrhundert entwickelt, und
.Masematte” bedeutet soviel wie ,Ver-
handlung” oder ,Geschaft”. Erste quel-
lenméaBige Belege stammen aus dem
Jahr 1870. Der Wortschatz der Masemat-
te ist ein Rotwelsch mit starkem Anteil
von Jiddisch sowie Romani (bzw. Sinti-
kes), greift aber ebenso westfalisches
Wortgut auf und zeigt Spuren slawischer
und romanischer Einflisse. Die Mase-
matte gilt neben der westfalischen Mund-
art und der hochdeutschen Allgemein-
sprache als dritte Sprache Minsters.

Zunachst wurde diese Sondersprache
vorwiegend von mannlichen Handlern,
Gewerbetreibenden und Teilen der orts-
ansassigen sozialen Unterschichten in
vier Stadtgebieten von Minster genutzt.
Dazu gehéren das Kuhviertel, das Son-
nenstrafenviertel, Pluggendorf und das
Herz-Jesu-Viertel (.Klein-Muffi“). Mase-
matte diente urspriinglich als Geheim-

sprache, die AuBenstehende bei Handel
und Geschaften, aber auch die Polizei und
Obrigkeit von der Kommunikation aus-
schloss. Mittel der Integration unterein-
ander und Ausweis der eigenen Gruppen-
oder Milieuzugehorigkeit waren weitere
Funktionen der Sprache.

Wahrend der Zeit des Zweiten Weltkrie-
ges ging die Masematte aufgrund der na-
tionalsozialistischen Verfolgungspolitik
groftenteils verloren. Durch die groB3fla-
chige Bombardierung Minsters kam es
aufBlerdem zu einem Verlust der traditio-
nellen Wohnviertel, und somit ver-
schwanden neben den sozialen auch die
ortlichen Bedingungen fiir das Fortleben
der Sondersprache. Dennoch ist uns bis
heute noch etwas von ihr geblieben. Gro-
Re Teile sind in die lokale Umgangsspra-
che integriert und damit Gemeinbesitz
geworden, und auch in manchen Texten
der Lokalpresse und der Dichtung lebt
die Masematte weiter. In Namen fiir Wa-
ren, Kneipen, Geschafte oder Diskothe-
ken findet man ebenfalls Riickstande der
Sondersprache, wie beispielsweise ,Jo-

vel” und ,Lila Leeze” in Miinster.

All diese Informationen Uber die einstige
Geheimsprache stammen groftenteils
von der ,Projektgruppe Masematte” rund
um den Minsteraner Sprachwissen-
schaftler Klaus Siewert. Seit 1988 er-
forscht diese Gruppe die Sprache wissen-
schaftlich. Der Sonderwortschatz von
rund 500 Wortern wurde nach Direktbe-
fragungen der letzten echten Masemat-
tesprecher und der Auswertung schriftli-
cher Uberlieferungen unter anderem im
.Handworterbuch der Miinsterschen Ma-

sematte” festgehalten. Aus diesem Buch
stammen auch die unten vorgestellten
Begriffe der Sondersprache. Der eine
oder andere wird hier sicher einige Worte
wiedererkennen.

vw.punktum-magazin.de
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Masematte — Deutsch

ansabbeln - ansprechen
baff - erstaunt,

sprachlos
belabern - tiberreden
blag - Kind
blanko - nackt, ohne Geld,

pleite

blau - nicht zur Arbeit
erscheinen,
schwanzen

blechen - (be-)zahlen
brand - Durst
brimborium - faules Theater
bugsieren - hineinbringen
fez - Spal
filzen — durchsuchen an
der Grenze
flachmann - flache Schnaps-
flasche (fir die
Brusttasche)
flennen — weinen
fleppe - Papier, Brief,
Ausweis, Fihrer-
schein
fusel - Alkohol, Schnaps
gosche - Mund
herumscharwenzeln -herumturteln,
herumlaufen
ische - Frau, Madchen

jovel - schon, gut
kabuff - Bude, Verschlag,
Zimmer, Stall
kaff - Dorf
karacho - Schwung, Getdse
katschemme - Kneipe, Wirtschaft
klunker - Edelstein
koscher - richtig, sauber,
gut, rein
lau - kein, nicht,
kostenlos
lauscher - Ohr
leeze - Fahrrad
linsen - gucken
malochen - arbeiten
masche - Art und Weise,
Trick
mau - schlecht, unklar
meschugge - verrickt, dumm,
durcheinander
mischpoke - Verwandschaft,
Sippschaft,
Familie
moos - Geld
muffensausen - Angst
mumm - Kraft, Lust
pennen - schlafen
picheln - trinken
plautze - Bauch

quarzen - rauchen
randale - Arger, Getdse,
Spektakel
ratzen - schnarchen,
schlafen
raunzen - anschnauzen
remmidemmi - Trubel
schlamassel - Pech, Ungliick,
Arger
mit schmackes - schnell, energisch
schofel - schlecht, mies
sesselpuper - Beamter
stiften gehen - sich aus dem
Staub machen
stuss - Unsinn, Blodsinn,
Arger
techtelmechtel - lose, undurch-
sichtige Bezie-
hung, Verhaltnis
tinnef - wertloses Zeug,
Unsinn, Blodsinn
verklickern - erklaren,
beibringen
vermasseln - verderben,
verpatzen
wichsgriffel - (schmutzige)
Finger
zaster - Geld

yww.punktum-r 1agazin.ae
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Woflr uns unsere Nachfahren verfluchen werden.

Auch wenn uns neoliberale Profitmaxi-
mierer den Tanz ums goldene Kalb des
Mammons als systemrelevant und alter-
nativlos verkaufen madchten, wird es un-
sere Nachfahren wohl wenig interessie-
ren, wie die jeweiligen Wahrungen hief3en,
fur deren Anhaufung im Namen des be-
sinnungslosen Wachstums wir den Plane-
ten und ein Gutteil seiner menschlichen,
tierischen und pflanzlichen Bewohner zu-
grunde gerichtet haben.

Vorausgesetzt, folgende Generationen
besitzen eine Aufmerksamkeitsspanne,
die Uber die Lange einer SMS oder die 140
Twitter-Zeichen hinaus reicht, und unser
kulturelles Gedachtnis ist nicht zusam-
men mit den fllichtigen digitalen Daten
untergegangen, deren Speichersyste-
me ihr Verfallsdatum wie Windows 2000
gleich mit in Produktnamen tragen, dann
wird man die .Joghurtbecher-Gesell-
schaft” (wie spatere Archiologen unsere
Epoche wohl nennen dirften, da wir statt
Tontafeln nur Tablet-PCs hinterlassen)
vermutlich vor allem wegen dieser drei
Erblasten verfluchen: die Abholzung der
Regenwalder, das Verheizen und Vergeu-

den der Erdolreserven und den Atommuill.

Man wird fragen, warum wir uns mit Sté-
phane Hessel nicht mehr emport haben,
warum es eine theoretisch hoch entwi-
ckelte Gesellschaft zulassen konnte, die
letzten Urwalder zu roden und die Welt-
meere leer zu fischen, und damit nicht
nur die Weltlunge abzuwirgen, sondern
auch den unerforschten Genpool und die
Artenvielfalt zu zerstoren, um den Ener-
giehunger und die Profitgier zu stillen.

Wir missen uns fragen lassen, warum wir
mit den Mdoglichkeiten, die das Tausch-
mittel Geld besaf3, so wenig Sinnvolles
angestellt haben. Was hat uns geritten,
Irrsinnssummen fir die Bankenrettung
zu verschleudern, wahrend kein Geld und
kein Interesse vorhanden waren, etwa um
Ausgleichszahlungen fiir die Nichtabhol-
zung von Regenwadldern in Schwellenlan-
dern zu leisten. Wie konnte es geschehen,
dass der Raubbau an der Natur nur die
Taschen weniger fillte, wahrend Milliar-
den Menschen keinen Zugang zu saube-
rem Trinkwasser hatten, und Millionen
Menschen verhungerten, wahrend die
reichen Lander mit ihren vollen Regalen
bis Ladenschluss Millionen von Tonnen
an unverdorbenen Nahrungsmitteln weg-

warfen (alleine 2,5 Mio. Tonnen jahrlich in
NRW). Eine Welt auf Schnéppchenjagd, in
der etwa Klamotten beim Disounter fir
ein paar Euro zu haben waren, und nie-
mand fragte, wer sie wo unter welchen
Bedingungen hergestellt hat. Geiz, Gier
und Gammelfleisch. Es geht immer noch
billiger.de.

Wie lasst sich erklaren, dass langjahrige
Kassiererinnen ihren Job wegen eines
Pfandbons verloren,
Bankrotteure in den Vorstandsetagen der
Geldhauser Boni trotz Versagens kassier-
ten und der Peinlichkeitsprasident Wulff
fir sein halbzeitiges Gastspiel als mafi-

wahrend Profit-

ges Staatsoberhaupt nicht nur Dienstwa-
gen, Chauffeur und Biro, sondern einen
Uppigen .Ehrensold” auf Lebenszeit er-
hielt.

Man wird sich fragen, wie iberlebensfa-
hig eine Gesellschaft sein konnte, die
eine so hochkomplexe, begrenzte und
wertvolle organische Verbindung wie
Rohdl lediglich zum Verfeuern, fiir den
Personenverkehr und Billigflieger sowie
zur Herstellung von nicht-verottendem
Plastikkram vergeudete. Anstatt sinnvol-

yww.punktum-magazin de
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Polemik zur Nachhaltigkeit

le Produkte wie Arzneien, Diinger oder
verbesserte Kunststoffe damit herzustel-
len, verpestete es als Benzin und Kerosin
oder als Cellophan den ,Plastic Planet".
Trotz des bekannten ,Peak Qil” boomte
eine auf Statussymbole fixierte Automo-
bilindustrie, statt sparsame Einliter-Au-
tos oder vollig andere Alternativen zu
entwickeln. Unsere Nachkommen wer-
den sich die Horrorgeschichten uber die
Altvorderen am Lagerfeuer erzahlen:
Selbst loses Obst oder Brot wurde in
Plastiktiiten gesteckt .Pfandfla-
schen” in den Rickgabeautomaten der
Discounter zerschreddert, um sie zu ver-

und

brennen oder in China Fleece-Jacken da-
raus herzustellen. Sogar fir den Verpa-
ckungsmill wurden riesige Mengen an
Plastiksacken produziert, um beides
dann wegzuschmeiflen bzw. zu ,recyc-
len”. Praktisch jedes Tier in den Ozeanen
enthielt Plastikliberreste, die durch Wind
und Wellen auf PlanktongroBe zerrieben
wurden - aber nicht wirklich verschwan-

den.

Kiinftige Generationen werden sich wun-
dern, wie wir auf die Idee kommen konn-
ten, ausgerechnet hochtoxisches Uran

promovierter Soziologe
und Zensurexperte

und Plutonium als Treibstoff fiir gefahrli-
che Dampfmaschinen namens AKW zu
verwenden, diese dann auch noch in Erd-
bebengebieten aufzustellen und deren
praktisch unendlich lange strahlende
Asche schlieBlich in rostenden Fassern
zu vergraben, wahrend die Forderung von
Solarenergie als zu ineffektiv gekdiirzt
wurde. Stattdessen versuchte man mit
umweltzerstérerischem ,Fracking” noch
die letzten Gasblaschen aus dem Boden
zu pressen oder komprimiertes CO 2 von
Kohlekraftwerken wieder unter die Erde
zu stopfen.

Anstatt spritsparende Motoren zu entwi-
ckeln oder Autos, die z. B. mit Wasser-
stoff betrieben werden konnten, setzte
man auf solchen Unfug wie den ,Bio-
Sprit” E-10, fir den man extra angebau-
tes Getreide verwendete bzw. wertvolle
Nutzflache fiir Rapsanbau blockierte
oder gleich Regenwald fallte, um Palmal

Zu gewinnen.

Kritische Kabarettisten wie Volker Pis-
pers und Hagen Rether, der meinte, wir
brauchten eine Oko-Diktatur, wurden als
sarkastische SpafBvogel genauso wenig

Roland Seim,

ernst genommen, wie besorgte Mahner
wie Wolfgang Schmidbauer, der in sei-
nem Buch ..Das FloB3 der Medusa. Was wir
zum Uberleben brauchen” (Hamburg
2012) den Kollaps der Konsumgesell-
schaft prognostizierte.

Vielleicht horten sich Begriffe wie Mull-
vermeidung, Energiesparen, ressourcen-
schonendes Wiederverwenden, nachhal-
tiger Umgang mit nachwachsenden
Rohstoffen, Erforschung neuer Energie-
formen, Blockheizkraftwerke,
mepumpen, Produzieren von saisonalen
und regionalen Lebensmitteln, Fairtrade,
Oko-Strom, Minimierung des Fleischkon-
sums und ein Gesplr fir globale Zusam-
menhange und Verantwortung einfach zu
uncool an fur eine Gesellschaft, die mein-

Erdwar-

te, sich die Welt per Internet ins Haus
oder aufs Smartphone laden zu kdnnen.
Zumindest solange, wie es noch Strom
gab...

Es ware besser, wenn wir nicht waren,
meinte Ulrich Horstmann bereits 1983 in
seinem Buch ,Das Untier”. Die Erde hat
schon groBere Katastrophen als den
Menschen Uberstanden.

Roland Seim

nyww.punktum-magazin.c
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Demokit

Demografie- und Strategieberatung

Beratung fiir Unternehmenskonzepte

Die DemoFit Konzeptberatung betrachtet
Unternehmen ganzheitlich. Die zentralen
Fragen, denen die drei Miinsteranerinnen
in ihrer Demografie- und Strategiebera-
tung nachgehen, lauten: Was erwartet
uns in der Arbeitswelt von morgen? In
welchem MafBle sind die Forderung von
Kreativitat, Verantwortungsbewusstsein,
Innovationen und vor allem einer offenen
Wissens- und Kommunikationskultur in
den Unternehmen vorhanden und nétig?
Welche Kompetenzen zahlen zur Zu-
kunftsfahigkeit der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und wie konnen diese entwi-
ckelt werden?

.Der Fachkraftemangel hat auch den Mit-
telstand und vor allem die Klein(st)unter-
nehmen erreicht. Daher wird es fiir Be-
triebe und Dienstleister aller Branchen
immer wichtiger, eine offene Kommuni-
kationsstruktur im Unternehmen zu
schaffen.” Juliane Crefeld, seit 2006 zer-
tifizierte konnte
diesen Wandel in ihren Beratungen beob-

Demografieberaterin,

achten.

Das DemoFit Kompetenzteam greift die
demografische Entwicklung der letzten
Jahre auf und setzt diese neuen Anforde-
rungen an Arbeitgeber wie Arbeitnehmer
in die Tat um. Die DemoFit Konzepte bie-
ten individuelle Beratung, Training und
Umsetzungsbegleitung in den Bereichen
Kommunikationskultur und Wissensma-
nagement, Mitarbeiterzufriedenheit und
Mitarbeiterbindung, Diversitat und be-
triebliches Gesundheitsmanagement.
Die Beratung wendet sich an kleine und
mittelstandische Unternehmen in Dienst-
leistung, Handel und Produktion und ist
unter bestimmten Voraussetzungen for-
derungsfahig.

DemoFit=

DemoFit GbR, Gudrun Borgschulte,
Juliane Crefeld, Monika Schiwy
WiillnerstraBle 3, 48149 Miinster
Telefon 0251-39001 77

mobil 0177-535 63 04
kontakt@demofit.de, www.demofit.de

Im Team trifft Wissenschaft auf Praxis
und Erfahrung.

Juliane Crefeld, Expertin
fur Demografie und
Strategie, blickt auf
langjahrige Berufs- und
Beratungserfahrung in
Dienstleistung und
Handel zuriick. Sie ist
zertifizierte ESF-Fach-
beraterin unternehmensWert:Mensch
und Mitglied im DEx e.V.

Die Linguistin Gudrun
Borgschulte bringt als
Expertin fir Gesprachs-
analyse und Gestik
neueste wissenschaft-

L
-—

liche Erkenntnisse aus
der Interaktionsanalyse
und Korperkommunikation ein.

Monlka Schiwy, Online-

Redakteurm verfugt

| lber langjahrige

Erfahrung in der PR- und

Offentlichkeitsarbeit und

im Marketing, besonders
in und mit den neuen Medien.

nyww.punktum-magazin.de
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10 x 2 Intensiv-Tagesseminare
mit Manuel Gallardo gewinnen!

Wie konnen Mitarbeiterleistungen durch
richtiges Fuhren gesteigert werden? Wie
motiviere ich meine Mitarbeiter? Welche
Entscheidungen sind operativ und strate-
gisch richtig?

Fur individuelle Antworten steht Manuel
Gallardo Fuhrungskraften unterstitzend
und begleitend zur Seite - passgenau auf
die jeweiligen Bedirfnisse zugeschnitten.
Nach uber 14 Jahren in leitenden Positio-
nen ist sich der der erfahrene und gut
ausgebildete Business-Coach sicher:
.Gute Flhrung bringt bessere Ergebnis-
se und macht Spaf3”.

Teilen Sie uns |hre Erfahrungen mit:

e Was erschwert fiir Sie im Tagesge-
schaft Kommunikation und Fiihrung?

e Was sind |lhrer Meinung nach die bren-
nendsten Probleme einer Fihrungs-
kraft - und warum gerade diese?

Vertraulichkeit garantiert: Schicken Sie

Ilhre Antworten - gerne mit Beispielen -

per Mail an...

e redaktiondpunktum-magazin.de

e Betreff , Punktum Personlichkeits-
entwicklung”.

Unter allen Einsendungen verlost die Re-
daktion 10 x 2 Seminarpladtze im Gesamt-
wert von 3.980 Euro fir das Intensiv-
Tagesseminar . Kommunikation und
Fihrung” mit Manuel Gallardo am
30.11.2013 in Miinster.

Einsendeschluss ist der 15.10.2013. Die
Gewinner werden bis Anfang November
2013 benachrichtigt.

Gallardo
Coaching

Wy

Telefon 02504-9303902
www.gallardo-coaching.de

Ich weilR kein
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Coworking

punktum: Menschen mit Profil

Coworking im produktivhaus

Wenn einem zuhause die Decke auf den
Kopf fallt oder der Austausch und die Hil-
fe anderer Kreativer und Selbststandiger
gesucht wird, ist man im produktivhaus in
Minster an der richtigen Adresse. 15
Coworker finden dort auf zwei Etagen
Uber der roestbar Platz zum Arbeiten.

Freiberufler, Kreative und Startups, die
unabhangig voneinander agieren oder in
unterschiedlichen Firmen und Projekten
aktiv sind, arbeiten in einem grof3eren
Raum zusammen und kdnnen auf diese
Weise voneinander profitieren. Cowor-
king ermoglicht die Bildung einer Ge-
meinschaft, welche mittels gemeinsamer

Austlug-
tipp Ins
Muanster-
land

Sie ist die stdlichste Stadt des Miinster-
lands - Werne, in friheren Zeiten ein
Herrschaftssitz des Bischofs von Mins-
ter. Dessen Burg fiel im 16. Jahrhundert

Veranstaltungen, Workshops und weite-
rer Aktivitaten gestarkt werden kann, die
Nutzung bleibt jedoch stets unverbindlich
und zeitlich flexibel. Jeder Arbeitsplatz
bietet gentigend Platz, Zugang zum Inter-
net Gber WLAN sowie die Nutzung von
Drucker, Scanner und Kopierer. Auch die
Firmenpost kann an die eigene Adresse
im produktivhaus gesendet werden. Fir
Meetings und Workshops steht dartiber
hinaus ein gut ausgestatteter Bespre-
chungsraum zur Verfiigung. Die allge-
meinen Offnungszeiten sind von 9-18
Uhr. Mit Monatsticket und personlichem
Schlissel wird sogar ein Zugang rund um

zwar einem Stadtbrand zum Opfer,
aber ansonsten besitzt Werne ei-
nen fast geschlossenen histori-
schen Altstadtkern, der einen Aus-
flug wert ist.

Die Urspriinge der Stadt an der
Lippe reichen zuriick bis in die Zeit
um 800. Siedlungskern bildete eine
Holzkapelle, die auf die Mission
des heiligen Liudger zuriickgehen
soll. Bis ins 19. Jahrhundert war
Werne eine Ackerbirgerstadt, die
von ihrer Lage an wichtigen Fernhandels-
wegen profitierte. Mit dem Bau der Zeche
Werne begann 1899 die Industrialisie-
rung, der die Innenstadt mehrere repra-

die Uhr geboten. Neben dem produktiv-
haus in Minster gibt es auch eines in
Gronau, perfekt gelegen im Dreilande-

reck zwischen Nordrhein-Westfalen, Nie-
dersachsen und den Niederlanden.

Eine Preislibersicht und weitere Informa-
tionen gibt es unter www.produktivhaus.de

produktivhaus | Coworking Space
Martinistrafie 2 - 48143 Miinster
www.raum-muenster.de

sentative Griinderzeithduser verdankt. Zu
Wernes Sehenswiirdigkeiten zahlen die
gotische Pfarrkirche St. Christophorus,
das Alte Rathaus und das barocke Kapu-
zinerkloster. Am jidischen Friedhof hat
sich auBerdem ein Teil der alten Stadt-
mauer erhalten.

Ausfihrliche
Stadtgeschichte liefert seit 50 Jahren das
Karl-Pollender-Stadtmuseum, mit Expo-
naten von der Steinzeit bis zur Industria-

Informationen Uber die

lisierung um 1900. Fir Kinder gibt es ein
museumspadagogisches Programm, un-
ter anderem fur Geburtstagsfeiern. Der
Einritt ist frei.

www.museum-werne.de

Anke Schwarze

vw.punktum-magazin.de
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Winkhaus

erhalt Marketingpreis

Fir ihre innovativen und erfolgreichen
Social Media-Aktivitaten erhielt die Aug.
Winkhaus GmbH & Co. KG in Telgte im
Rahmen einer Gala den Marketingpreis
2013 des Marketingclubs Miinster/Osna-
briick.

Rund 300 Gaste aus Wirtschaft und Poli-
tik feierten den neuen Preistrager im Ja-
nuar im GOP-Varieté. Damit wurde der
Preis, welcher herausragende Marke-
tingleistungen von Unternehmen in der
Region pramiert, zum vierten Mal verlie-
hen. Uber 30 Unternehmen hatten sich
im Herbst um den diesjahrigen Marke-
tingpreis beworben, eine Jury aus Marke-
tingsfachleuten des Clubvorstandes und
-beirats (Anne Wesseler, Gaby Hampel,
Gerburgis A. Niehaus, Albert Hirsch und
Thomas Hans) traf die Entscheidung.

In der Laudatio lobte die Jury die starke
und mutige Marketingleistung im Bereich
von Social Media-Aktivitaten, die mit den
notwendigen Neuausrichtungen und Ver-
anderungen den Mitbewerbern voraus
gewesen sei. Innovationen bei Produkten
seien genauso entscheidend wie in der
Kommunikation. ,Ein weiteres Mal zeigt

das Unternehmen damit die Innovations-
kraft, die die Firmengeschichte seit je-
her pragt”, so Dr. Mathias Hornke, der
Geschaftsfiihrer des Marketingsclubs
Minster/Osnabrick, tber den Preistra-
ger. Die Entscheidung sei am Ende klar
ausgefallen - ,nicht zuletzt, weil wir alle
in der Region vom Mut und Erfolg dieses
Unternehmens lernen kénnen.” Der ge-
schaftsflihrende Gesellschafter Tilmann
Winkhaus sprach in seiner knapp 20-mi-
nitigen Rede tiber die Bedeutung von So-
cial Media: ,Wir konnen so vermitteln,
dass wir nicht nur Handwerk verkaufen,
sondern auch Emotionen wecken. Social
Media sind bei uns kein kurzfristiger
Hype mehr, sondern langst zum Alltag
geworden.” Markenbekanntheit und Inte-
resse an vorgestellten Produkten habe
man erhohen konnen, und neben zufrie-
denen Kunden und Geschaftspartnern sei
man auch bei den eigenen Mitarbeitern
auf eine positive Resonanz gestof3en. Der
Einsatz von Social Media habe das allge-
meine “Wir-Gefiihl” intern gestarkt.

2012 hatte das Unternehmen Winkhaus
sein Engagement im Social-Media-Be-
reich gestartet, um Transparenz, Glaub-

wirdigkeit, Kundennahe und Aktualitat
zu erhohen. Der Betrieb aus Telgte kom-
muniziert heute auf den unterschied-

lichsten Kanalen und Plattformen. Die
Basis bildet ein eigener Winkhaus Blog,
der vielfaltige Themen aus dem Berufsle-
ben aufgreift und tber Produkte, Trends
und Entwicklungen informiert. Dariiber
hinaus ist das Unternehmen auf Twitter,
Facebook, Xing, YouTube sowie Google+
aktiv und verfligt sogar Uber eine iPad-
App. Social Media ersetzen dabei keine
anderen Medien, sondern erganzen die
bisherigen Instrumente wie beispielswei-
se Mitarbeiterzeitung und Newsletter.
Das Familienunternehmen wurde im
1854
durch August Winkhaus gegriindet und
wird heute in fiinfter Generation von Til-

Jahre im westfalischen Halver

mann Winkhaus gefiihrt. Weltweit be-
schaftigt die Firma mehr als 2.000 Mitar-
beiter,
Bereich Fenster- und Tiirtechnik liegen.

wobei die Geschaftsfelder im

www.marketingclub-ms-os.de

nyww.punktum-magazin.c
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Schreiben

bewegt
Elisabeth
Klempnauer

»Je mehr ich zur Sprache komme,
desto mehr komme ich zur Welt.”
Peter Sloterdijk

Elisabeth Klempnauer geht neue Wege
mit dem Schreiben: Sie holt es heraus
aus der privaten Stube an wunderbare
Orte: in alte minsterlandische Hofe, Mu-
seen, ins Kloster oder in die Natur. Mit
ihrer Arbeit regt sie Menschen an, sich im
Schreiben selbst zu entdecken und mit-
zuteilen. Dabei geht es nicht um das Ent-
stehen perfekter Texte, sondern darum,
die Wahrnehmung zu weiten und die ei-
gene Sprache zu finden. lhr personlicher
und beruflicher Weg hat sie an Biichern,
Texten und dem Schreiben entlang ge-
fuhrt: Sie ist Bibliothekarin, Padagogin,
Leiterin fir literarische Werkstatten und
Poesie- und Bibliotherapie und unter-
richtet als Lehrbeauftragte am Fritz-
Perls-Institut.

Schreibgruppen, Workshops
und Seminare

Wort fiir Wort sich selbst entdecken
14-tagig in Minster

Den Staub des Alltags von der
Seele schreiben
14-tagig in Havixbeck und Coesfeld

Biografisches Schreiben
Alle 6 Wochen samstags in Havixbeck

Schreiben auf den Spuren von
Annette
Burg Hilshoff: 20.7.; 20.10.2013

Schreiben im Sandsteinmuseum
Havixbeck 3.7.; 7.8.; 16.10.2013

Wandern und Schreiben an der Mosel
4.-8.9.2013 und 3.-7.9.2014

Schreibend die Droste erleben
Radtour mit den ,,Biicherfrauen”,
Treffpunkt Haus Riischhaus, 6.10.

Poesie- und Bibliotherapie
Einfihrung fur Interessierte
Havixbeck, 15.-17.11.2013

Dich finden in all diesen Dingen.
Meditatives Schreiben
Dilmen, Hamicolt, 29.11.-1.12.13

Schreiben von Jahr zu Jahr
Altenberge, Hohenhorst Zwei, 5.1.2014

Schreibtage fiir Karnevalsmuffel
Dilmen, Hamicolt, 27.2.-2.3.2014

Von der Landschaft zur
Lebenslandschaft

Biografisches Schreiben an der Mosel
25.-29.6.2014

Schreiben
bewegt

Elisabeth Klempnauer
Pater-Hardt-Strafle 15
48329 Havixbeck
eklempnauerf@web.de
Telefon 02507-98 2005
www.schreiben-bewegt.de

yww.punktum-magazin de



,Heilen kannst du dich selbst, ich zeige
dir den Weg dorthin.” Dalai Lama

Marion
Brandenburg

Heilpraktikerin und

Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Jeder Mensch hat das Potenzial zur Hei-
lung und zur Starkung der eigenen, tief-
griindigen Selbstheilungskraft in sich. Oft
sind es einfache Schritte, die es uns
ermoglichen, dieses wunderbare Poten-
tial zu wecken. Marion Brandenburg be-
gleitet ihre Patientinnen und Patienten
dabei auf deren ganz personlichem Weg.
Ihre Behandlungsschwerpunkte sind Jin
Shin Jyutsu und Bioresonanztherapie.

Kunst in kARTon

Dieter Brinkmanns Kunst- und
Themenwelten sind kraftvoll,
farbenfroh, plakativ, detailliert,
modern, lebensbejahend und
nutzen unterschiedliche Mate-

rialien. Sie eroffnen die Mog-
lichkeit
Sichtweise, je nachdem in wel-
chem Kontext der Betrachter
sie wahrnimmt.

einer ganz eigenen

Mobil 0160 - 90 5148 10

Jin Shin Jyutsu bedeutet: ,Die Kunst des
Schopfers durch den mitfiihlenden Men-
schen.” Die mit diesen Worten darge-
stellte Heilkunst beruht auf der natdirli-
chen, uns innewohnenden Fahigkeit der
Harmonisierung durch Berihrung.

Die Bioresonanz-Therapie aktiviert die
korpereigenen Regulationskrafte
befreit sie von storenden Einflissen, so

und

dass das energetische Gleichgewicht
wieder hergestellt werden kann. Es han-
delt sich hierbei um ein sanftes Dia-
gnose- und Therapieverfahren mit ursa-
chen-orientiertem Schwerpunkt. Beide
Verfahren eignen sich fir akute sowie fir
chronische Projekte.

Inspirationin A

www.dieter-brinkmann.de

Termine nach Vereinbarung.
Haus- und Krankenhausbesuche
sind maglich.

Telefon 0251-39628230
www.marion-brandenburg.de

Sie planen eine Ausstellung
oder suchen noch nach entspre-
chenden Objekten fir Firma,
Praxis oder Zuhause?

Sie wiinschen sich das Objekt,
das farblich zu |hrem Stil und
Ihren Vorstellungen passt?

—>» Miete / Kauf

Gerne komme ich mit lhnen in
den AUSTAUSCH...

infofddieter-brinkmann.de

Advertorial

www.punktum-magazin.de
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VITAL

oo GOTHERTSCHE
."o...o.'. METHODE®

Feinstoffpraxis Miinster Siid

Am Getterbach 53 j - 48163 MS
Beate-Maria Kamper:

Telefon 0176-58384140
www.feinstoffpraxis-kaemper.de
Petra Reischl:

Telefon 0251-97430310
www.feinstoffpraxis-muenster-
sued.de

Beate-Maria K&dmper

und Petra Reischl

Kennen Sie das Gefilihl nach einem per-
sonlichen Gesprach oder einer Begeg-
nung, man hatte lhnen Energie abgezo-
gen? Oder die Gewissheit nach einem
unerfreulichen Telefonat am Morgen,
dass dies kein guter Tag werden wird?
Ursachen fiir solche und ahnliche Phano-
mene sind oft im Feinstofflichen zu fin-
den: Jede Materie, jeder Korper ist um-
geben von Feinstoffkorpern. Sie sind
ebenso substanziell wie der physische
Korper und unterliegen eigenen Gesetz-
maBigkeiten.

Die Gothertsche Methode®, entwickelt in
20-jahriger Forschungsarbeit von Ronald
Gothert, zeigt Wege auf, mit dem Fein-
stofflichen im Alltag umzugehen. In der
Feinstoffpraxis Minster Sid haben Sie
die Maglichkeit, in finewell Vital®-Anwen-
dungen, -Beratungen und -Kursreihen
selbst lebendige Erfahrungen zu machen.

Petra Reischl, Feinstoffpraktikerin,
NDGM-zertifiziert:

Petra Reischl hilft Menschen durch
finewell Vital®-Anwendungen dabei, ihre
urspringlichen Lebensenergien zu akti-

vieren, so dass diese wieder freier zum
Ausdruck kommen konnen. Die finewell
Vital®-Anwendungen finden auf einer Lie-
ge statt. Ohne direkte Beriihrung des
physischen Korpers werden Ordnungs-
prozesse in den feinstofflichen Ebenen
mit der Hand unterstiitzt. Nach der An-
wendung berichten Menschen u. a. lber
mehr innere Ordnung und Ruhe, einen
entspannteren Umgang mit anderen
Menschen sowie mehr Vertrauen und Zu-
versicht.

Beate-Maria Kamper, Feinstoff-
beraterin und Feinstofflehrerin,
NDGM-zertifiziert:

Beate-Maria Kamper gibt gezielte Unter-
stlitzung bei persdnlichen Anliegen. Dies
konnen allgemeine Beeintrachtigungen
wie Erschopfung, aber auch konkrete
Situationen sein, beispielsweise Schock,
Trennung oder berufliche Schwierigkei-
ten. Durch die Unterstiitzung in den Fein-
stoffkérpern ist das Auflésen von ein-
schneidenden Erlebnissen maglich. Dies
kann eine nachhaltige Veranderung im
Leben bewirken.

www.punktum-ma gazin de
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.Das Feinstoffliche durchdringt
und umgibt jegliche belebte und
unbelebte Materie. Das Fein-
stoffliche hat somit fir uns
Menschen in jedem Augenblick
eine Wirkung, ob blockierend,
bis zur Energielosigkeit, oder
belebend im Energiefluss.”

Ronald Géthert

Was haben Patienten von einem

Besuch in der Feinstoffpraxis?

- Sie fuhlen sich leistungsfahiger,
zufriedener und ruhiger.

- Sie kdnnen entspannter mit
anderen Menschen umgehen.

- Prifungsstress und -angst
werden abgebaut.

- Die Regeneration nach
Schwangerschaft und Geburt
wird unterstitzt.

- Lebensfreude und Zuversicht
begleiten sie durch den Tag.

ertorial

Ad

Kornelia Kabbgj

Kornelia Kabbaj ist seit 2004 freischaf-
fende Kinstlerin. Die Entertainerin,
Musikerin und Schauspielerin hat eine
Vorliebe fiir alles Komische und Dra-
matische. Edelgard, das selbsternann-
te Unikum unter den Servicekraften, ist
Kornelia Kabbajs bekannteste Rolle -
neben ihrer beliebten und bewahrten
Kollaboration mit Gaby Sutter beim
.Diven-Alarm”.

Edelgard, einsamer Single und Voll-
blutkellnerin, bringt mittels Anwen-
dung ausgefeiltester Schauspieltechni-
ken den ganzen Saal erst zum Staunen
und dann zum Lachen. Von einer ,nor-
malen” Kellnerin verwandelt sie sich in
eine stimmgewaltige Thekensensation,
die auch vor dem Rezitieren anspruchs-
voller Gedichte und dem literarischen
Diskurs mit dem Gaststattenbesucher
nicht zurtickschreckt.

Aus einer Alltagssituation entfiihrt
Edelgard ihr Publikum langsam in die
Welt der Stand-Up-Comedy und des
Theaters. Der Flirt oder ein Tanzchen
mit den attraktivsten Mannern im Pub-
likum gehdren dazu. ..Komm, setz dich
wieder hin, du blamierst dich!”, entfahrt
es ihr schon mal, wenn der spontane

Tanzpartner doch nicht ihrem Bild ei-
nes Traummannes entspricht. Denn
eine Kombination von Harvard-Absol-
vent und Multi-Instrumentalist sollte er
mindestens sein.

Mit ihrem Unterhaltungs-Mix bietet
Edelgard fir jeden Geschmack etwas.
Kein Gast wird ihre Veranstaltung hung-
rig verlassen - wenn auch vielleicht
nicht ohne Bauchweh vom Lachen.

07.09,2013 Edelgard

g : offnung
live bei der Eroffnun
l.Alter Fischmarkt
- Miinster

Videos und Kiinstlervermittlung
www.raum-muenster.de

nyww.punktum-magazin.de
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Ein guter Film ist

kein Zufallsprodukt

Nikolai Brinkméller hat 2010 seine Passi-
on zu seinem Beruf gemacht. Mit frischen
Ideen und professioneller Kreativitat rea-
lisiert der Jungunternehmer mit seinem
Team von inceniofilm Corporate- und
Eventfilme fir Unternehmen, Kinstler
und Veranstalter.

Die beiden wichtigsten Ziele der Arbeit
von inceniofilm sind immer Authentizitat
und Aussagekraft. Das Leistungsspek-
trum reicht dabei vom Imagefilm Uber
Dokumentarfilme bis hin zum aufwandig
produzierten Kinospot.

.Der Filmdreh selbst ist in der Regel nur
ein sehr kleiner Bestandteil einer Film-
produktion. Besonders viel Zeit und Auf-
merksamkeit werden stets der Beratung
und der Planung gewidmet. Die Zielgrup-
pe muss sich angesprochen fihlen, im
|dealfall berthrt der Film die Menschen”,
so Unternehmensgriinder Nikolai Brink-
moller.

Im kleinen, aber feinen Team von ince-
niofilm wird mit viel Leidenschaft fur das
Filmhandwerk gearbeitet. Sehr wichtig ist
die gemeinsame Besprechung mit dem

Kunden. Nur wenn beide Seiten genau
wissen, in welche Richtung es gehen soll,
kann ein Film die gewinschte Wirkung
hervorrufen.

Bewegte Bilder spielen in Zeiten von You-
Tube und Facebook eine immer groflere
Rolle, speziell fir Unternehmen. Pro-
duktvideos oder virale Werbespots sind
weltweit fir jeden potenziellen Kunden
abrufbar und koénnen Botschaften auf
eine sehr emotionale Art und Weise trans-
portieren. Wichtig fir ein gut gemachtes
Corporate-Video ist die Balance zwischen
Suggestion und Information. Auflerdem
gehort ein ein guter Schuss Emotionalitat
dazu.

Inceniofilm:

e Imagefilme

e Produktfilme

e Schulungsfilme

e Messefilme

e Werbespots

e Kinospots

e \/ideopodcasts

e Dokumentationen
e Musikvideos

inceniofilm

www.incenio.de

inceniofilm

Gildehauser StrafBie 17
48599 Gronau

Telefon 0151-15679612
infof@incenio.de
www.incenio.de

v.punktum-mag
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Farbe und Form furs Ich
Birgit Moritz-Fischer

Was ziehe ich blo an? Es sind langst
nicht nur Frauen, die sich immer wieder
fragen, was ihnen steht, wie sie sich am
besten prasentieren und was ihren Stil
vorteilhaft akzentuiert. Birgit Moritz-Fi-
scher weif3 es. Die Farb-und Stilberaterin
hat es sich zur Aufgabe gemacht, Men-
schen zu mehr Sicherheit in der Auswahl
von Garderobe, Accessoires, Frisur und
Make-up zu verhelfen.

2004 war die Lehrerin an Krebs erkrankt.
Sie verlor in der Folge nicht nur ihren
Job, sondern in der Therapie auch ihr
Haar. Wahrend die meisten Betroffenen
sich zurickziehen, suchte die lebensfro-
he Gronauerin nach anderen Wegen. Ma-
ke-up, farbenfrohe Kleidung, keine Perii-
cke; schnell entdeckte sie, was ihr stand
und ihr gut tat. Und: Sie merkte, dass sie
anderen mit ihrer stilsicheren Hand
ebenfalls helfen konnte. Nach lberstan-
dener Reha lief3 sie sich lber einen Fern-
lehrgang der Hamburger Akademie nach
allen Regeln der Farb-und Stilberatungs-
kunst ausbilden. |hr Zertifikat erhielt sie
Ende 2010 mit Auszeichnung.

Sicheres Auftreten fiir Mann und Frau
.Ich mochte meine Kundinnen und Kun-
den nicht verandern oder verkleiden”,
erklart Birgit Moritz-Fischer ihre Philo-
sophie. ,Vielmehr mochte ich das We-
sentliche in ihnen erkennen und ihre du-
Rere Wirkung auf sich selbst und andere
positiv beeinflussen.

In ihren eigenen, liebevoll gestalteten
Raumen bietet sie individuelle Farb- und
Figuranalyse anhand von standardisier-
ten Tests an, begleitet auf Wunsch Mann
und/oder Frau beim Garderobeneinkauf
oder Uberprift gemeinsam mit ihnen ih-
ren Kleiderschrank auf verborgene Po-
tenziale hin.

Ihr Herz gehdrt aber nach wie vor auch
den Krebspatientinnen, denn schlieBlich
weif} sie selbst am besten, wie neben
dem Korper auch das Ich unter der
Krankheit leidet. ,Man kann so viel Posi-
tives entdecken. Jede Frau besitzt schone
Seiten”, erganzt Birgit Moritz-Fischer l&-
chelnd.

Birgit Moritz-Fischer

Telefon 02562-3419

mobil 0175-207 0889
infof@stilsicher-und-farbenfroh
www.stilsicher-und-farbenfroh.de

WwWw pbHRUHT\’FTWHQHNN de
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,Mit dem Herzen Gemaltes
beriihrt die Menschen.”

Wellness fur Raume
Petra Maria Jeutner

Kiinstlerin und Kreativmalerin

Farbe und schone Bilder erfrischen Rau-
me und Menschen, sie geben Licht, War-
me, Leichtigkeit, Geborgenheit, Kraft,
Struktur und Individualitat.

Petra Maria Jeutner malt, was sie um-
gibt. Das konnen beispielsweise Zitronen,
Orangen oder Tomaten sein - mal einzeln,
mal als Stillleben. Die Kinstlerin liebt
Farne und Efeu, den Fingerhut und vieles
andere aus der Natur. Das findet sich in
ihren Bildern wieder.

Textanzeigen

LandGenussTour am 21.09.2013
kommen Sie mit auf einen beson-
deren kulinarischen Ausflug. Infos
unter www.landgenusswerkstatt.de

www.gesundheitsnetz-muenster.de

Demografie- u. Strategieberatung
hinsichtlich Arbeitgeberattraktivitat
Tel. 0251-3900177 - kontakt@demo-
Fit.de - www.demoFit.de

www.alles-aus-marzipan.de

Oft kommen Elfen, Zwerge und Phanta-
siewesen hinzu: ein Zwerg im Fingerhut,
ein anderer Zwerg bei der Himbeerernte.
Wer seine Raume erfrischen mochte,
kann sich von Petra Maria Jeutner bei der
Farbgestaltung sowie bei der Wahl von
Wandbemalungen beraten lassen. Alle
Motive konnen auch auf Leinwand, Stoff
oder T-Shirts reproduzieren werden.

AuBerdem probieren:
Bioland-Qualitat vom Winzer Peter Fleck
(Weinproben: Telefon 0251-5348512).

.Petra-Weine” in

MittelmeerRaum, |hre mediterrane
Erlebniswelt, Tel. 02504-7399443
www.mittelmeerraum.com

Online Redaktion und Kiinstler-
vermittlung - www.die-schiwy.de

www.pralinen-fuer-dich.de

Raumvermietung fiir Coaching u.a.
www.raum-muenster.de

x4telfest im Kreuzviertel o x4tel.de

www.x4telzeitung.de

Advertorial
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Telefon 0251-79878 31
www.mpeppermintp.de

Das Geheimnis weiblicher Fiih-
rungsautoritat: Das Frauenseminar
von Frauen fir Frauen, die Fiihrungs-
kompetenzen erwerben und erwei-
tern wollen

Sa. 07.09., alternativ Sa. 23.11.2013,
10-17:30 h, mit Dr. med. Kathari-

na Weinke-Polzer, Facharztin fir
Psychiatrie und Psychotherapie,
Dozentin der WWU-Miinster zum
Thema ,.Stress und Gesundheit”,
Renate Géttling, Rechtsanwaltin und
Wirtschaftsmediatorin

Anmeldung u. Infos: Tel. 02504-5051
www.raum-muenster.de/seminare/

www.punktum-magazin.de
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| Architektur als Gemeinschaftswerk | Im Profil

STEINWEG CLAUS

ARCHITEKTEN

Klaus Steinweg und Martin Claus
Kreativitat und Erfahrung sind der Grund-
stein fur die erfolgreiche Planung eines
Gebaudes. Uber beides verfiigen die
Architekten Klaus Steinweg und Martin
Claus durch die Realisierung vielfaltiger
Bauvorhaben in einem breiten Spektrum
vom Einfamilienhaus bis zum Grof3pro-
jekt, sowohl im Bereich Neubau als auch
bei der Modernisierung.

Im Jahr 2011 grindeten sie die STEIN-
WEG CLAUS ARCHITEKTEN Partner-
schaftsgesellschaft mit Sitz im Minste-
raner Hafen und gehen seitdem die
Projekte zusammen an.

Nach gemeinsamem Studium an der
minster school of architecture (msa)
sammelten die diplomierten Architekten
Uber einige Jahre berufliche Erfahrungen
in renommierten Architekturbiiros im In-
und Ausland.

Klaus Steinweg arbeitete bei Architekten
in Miinster sowie in einem Architekturbii-
ro in Brisbane und realisiert seit 2007 als
selbststandiger Architekt Uberregional
verschiedenste Projekte.

Den gebirtigen Minsteraner Martin
Claus zog es nach Stationen in Sydney

und Hamburg zuriick nach Miinster, wo
er in der Projektleitung verschiedener
Architekturbiros tatig war.

Interessante Projekte und zufriedene
Kunden haben den beiden einen guten
Start in die gemeinsame Selbststandig-
keit ermaglicht: ,Eine gelungene Archi-
tektur ist niemals ein Einzelwerk.” Der
Bauprozess wird von ihnen als inter-
disziplinare Teamleistung verstanden
und ist immer das Ergebnis einer ge-
meinschaftlichen Kommunikation zwi-
schen Bauherren, Architekten und Fach-
unternehmern.

lhre Lésungen sind gradlinig, individuell
und klar. Ideenreiche Konzepte, sorgfal-
tige Details sowie Qualitat und Prazision
in der Umsetzung bilden das Fundament
ihrer Architektur.

Der Mensch als Nutzer und Bewohner
steht hier immer im Mittelpunkt. Indivi-
duelle Betreuung, exakte Terminplanung
und transparentes Baukostenmanage-
ment wahrend der gesamten Planung
und der Realisierung sind fir Klaus
Steinweg und Martin Claus von grundle-
gender Wichtigkeit.

STEINWEG CLAUS ARCHITEKTEN
Partnerschaftsgesellschaft
Hafenweg 26 a

48155 Miinster

Telefon 0251-6 088050

Fax 0251-6088051
www.steinweg-claus.de
mailfdsteinweg-claus.de

www.punktum-magazin.de



Im Profil | Bettenhaus Schriinder - Schlaf plus |

punktum: Menschen mit Profil

Jede Nacht ein kleiner Urlaub
Schrinder: zum 2. Mdl
,Bestes Bettenfachgeschaft” Deutschlands

Zum zweiten Mal nach 2009 konnten Gerd
und Christiane Winterhoff
jetzt im Rahmen der Frankfurter Messe
.Heimtex" fur ihr Fachgeschaft und na-
tirlich auch stellvertretend fir ihr Team

Schriinder

die begehrte Auszeichnung als bestes
Bettenfachgeschaft Deutschlands entge-
gennehmen - diesmal in der Kategorie
Vorbildliche Mitarbeiter-Qualifizierung”.
Alljahrlich lobt eine hochkaratig besetzte
Jury den Preistrager aus. .Wir mochten
Kunden mit unserer neuen Ausstellung
begeistern und mit einem hochqualifizier-
ten Team individuell beraten”, lautet das
Credo von Gerd Schriinder. Die hohe Qua-
lifikation des Teams ist ein Aspekt, der
zur erfolgreichen Zusammenarbeit mit
Fachmedizinern, Therapeuten und Klini-

. tll

L

i
Rl

I

, T

ken fiihrte. Das gewisse .Plus” ist im Bet-
tenhaus Schriinder ein Versprechen, denn
ein Plus an Ambiente, ein Plus an maf-
Kleider-
schranken, ausgesuchten Einzelmdbeln

geschneiderten Bettsystemen,

und eben auch das Plus an qualifi-
zierter Beratung ist in der grof3zigi-
gen Ausstellung an der Weseler Stra-
e 77 in Minster selbstverstandlich.

Schlafen wie im 5-Sterne-Hotel:
ein Versprechen, das Boxspring-
betten aus dem Hause Schramm
miihelos halten.

In einem personlichen
Beratungsgesprach und
mithilfe des digitalen,
medizintechnischen
Messsystems werden
individuelle Daten fiir
ein abgestimmtes, sich
erganzendes Bett-
system ermittelt.

.Es gibt kein Universalbett fir Jeder-
mann”, weif} Innenarchitekt Gerd Schriin-
der, Geschaftsfihrer des gleichnamigen
Bettenhauses. Fir ihn und sein Kompe-
tenzteam ist es immer aufs Neue eine
Herausforderung, das optimale Bettsys-
tem fur den Einzelnen zu finden. Denn die
Beratung, die ohne Umwege zum erhol-
samen Schlaf flhrt, ist kein Zauberwerk,
sondern wissenschaftlich fundiert.

Da jeder Mensch in Gréf3e, Figur und Ge-
wicht unterschiedlich ist, bendtigt er ein
auf ihn perfekt abgestimmtes Bettsystem.
Es gilt folglich, der Individualitat eines
Menschen auch bei der Wahl des Bettes
Rechnung zu tragen.

WWW f]t,HV\\H'T‘\’FVWEU’]IV\'W de
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Fot:

In enger Zusammenarbeit mit dem re-
nommierten Minchner Ergonomie Insti-
tut von Dr. Heidinger, Dr. Jaspert und Dr.
Hocke entstand ein Analyseprogramm,
das Hilfestellung leistet.

Um die relevanten Grunddaten zu er-
mitteln, wird der Kunde im Bettenfach-
geschaft Schrinder zunachst exakt
vermessen. Berlcksichtigt werden bei-
Korperbau,  Schlafklima,

Schlafraumsituation und das jeweils in-

spielsweise

dividuelle Empfinden des Einzelnen.

Als Ergebnis dieses digitalen Messproto-
kolls prasentiert sich ein abgestimmtes,
sich erganzendes System aus Latten-
rost, Matratze und Kissen, das kiinftig
allabendlich seinem Langschlafer unbe-

schwert ,Gute Nacht” winscht.

Sonntag ist Schautag

Eine gute Gelegenheit - auch fir
Berufstatige — die grof3zligige Aus-
stellung im Bettenhaus Schriinder
an der Weseler Strafle 77 in Minster
zu entdecken, bietet der Schautag
am Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Dann
allerdings ohne Beratung und Ver-
kauf. Gerne informiert das Team um
Gerd Schriinder im Rahmen der Off-
nungszeiten: montags bis freitags
von 10 bis 19 Uhr und samstags von
10 bis 18 Uhr. Beratungsgesprache
konnen unter Tel. 0251 713 26 13
vereinbart werden.

Der Traum von einem begeh-
baren Kleiderschrank lasst sich
nahezu liberall realisieren. Die
individuelle Losung kann mehr,
als iibersichtliche Ordnung zu
halten: Sie bietet die Frei-

heit, vorhandenen Raum nach
individuellem und detailliertem
Anspruch zu gestalten.

Advertorial

Zum zweiten Mal wurrde jetzt das
Bettenfachgeschaft Schriinder
mit dem Haustex Star als bestes
Bettenfachgeschaft Deutsch-
lands geadelt. Ein Preis, den das
Erfolgsduo Gerd Schriinder und
Christiane Winterhoff als Ansporn
sieht.

Bettenhaus Schriinder KG
Weseler Strafie 77

48151 Miinster

Telefon 0251-71326 13

Fax 0251-663378

Internet: www.schruender.de
E-Mail: infofdschruender.de

Geschaftsfiihrer: Gerd Schriinder
Mitarbeiter: 10

Verkaufsflache: 800 gm

Verband: Bettenring

Www pt‘HRHJ‘T\’F‘WIM’JE]/\ 1.de
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Hochzeitsreden nach Maf3

Lisa Schuf3ler-
Melsen

,Sie entwerfen eine Landkarte lhrer
Liebe und ich finde Texte und Bilder,
die fiir Sie passend sind.”

Lisa Schif3ler-Meisen

Damit die Hochzeitsfeier etwas ganz Be-
sonders, ja sogar einzigartig wird, ist es
Lisa Schiiller-Meisen als Hochzeitsred-
nerin wichtig, dass man sich kennen lernt
und sie die gemeinsame Geschichte des
Brautpaares erfahrt. Sie gestaltet die Ze-
remonie nach den Wiinschen der Braut-
leute.

Die Berlihrungspunkte, die Unterschiede,
die Traume und Wiinsche des Brautpaa-
res sind die Grundlage fir die Gestaltung
der Hochzeitsfeier.

In mehreren Gesprachen entwickelt Lisa
Schiiller-Meisen Ideen fiir die Hochzeits-
feier und ihre kreative und phantasievolle
Umsetzung. Dabei geht sie ein Stiick des
Weges gemeinsam mit dem Paar.
Gemeinsam kann ein Motto erarbeitet
werden, konnen Symbole und Zitate ge-
funden werden, die die Geschichte und
die Traume der Liebenden widerspiegeln.
Manchmal sind es irische Segenssprii-
che, Gedichte der Indianer oder auch
christliche Texte und Gebete, die in die

Feier eingebunden werden. Auch die Gas-
te konnen aktiv in ein Ritual einbezogen
werden, z. B. in eine Sand- oder Steinze-
remonie.

Wichtig ist auch die Musik. Oft sind es die
Musikstlicke, die fir das Brautpaar eine
besondere Bedeutung haben. Vielleicht
erinnern sie es an das erste Treffen oder
den ersten gemeinsamen Tanz.

Die Brautleute konnen auf die klassische
Traufrage antworten oder selbst ein
Trauversprechen schreiben und es dem
Partner bzw. der Partnerin vorlesen.

Die freie Trauung findet an wunderscho-
nen Orten - oft unter freiem Himmel -
statt und bietet auch Menschen, die
kirchlich nicht heiraten konnen oder wol-
len, die Maglichkeit, ihr Lebensfest indivi-
duell zu feiern.

Lisa SchiiBler-Meisen
Telefon 0251-39776712
www.hochzeitsreden-muenster.de

Advertorial

Wie
ist Ihre
Website?

Klimaneutrales Hosting

ohne Kohle und Atom:
www.lands-concepts.com
(0251)703669-52

Wir verwenden fiir Server und
Rechenzentrum Okostrom von

Greenpeace Energy.

lands

NEXT GENERATION CONCEPTS

Unternehmerinnen und Kreative
im Miinsterland

www.visionen-ev.de

WWW.PL H4\\J‘TW’F‘W:1{]?\,"\‘W de
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| Design am Objekt | Im Profil

Henrik Lau

Funktionale und sinnliche Mobel

fiir Geschaft und Wohnung

Henrik Lau gestaltet einzigartige Mébel,
die das geschaftliche und private Umfeld
angenehm und sinnvoll bereichern. Je-
des Objekt wird mit Liebe zum Detail ge-
formt und offenbart seine Geheimnisse
oft erst auf den zweiten Blick.

Inspiriert von Natur, Kunst und Technik
lasst der Innenarchitekt aus den funktio-
nalen Anforderungen verbliffende Lo-
sungen entstehen, welche die Sinne be-
leben und viel Freude in der Nutzung
bereiten.

Iris-Maria Haarig

.Ich finde es gerade spannend, beide Ver-
fahrensweisen in meiner ,SchmucKunst”
einzusetzen.”

Die Goldschmiedin bringt einen reichen
Erfahrungsschatz von Produktionsablau-
fen aus Handwerk und Industrie mit.

Advertorial

.Mdbel sind die Kleider der Dinge, die
sich in ihnen verbergen bzw. die in Szene
gesetzt werden”, so Lau. ,Schéne und

wertvolle Stlicke brauchen ein schiitzen-

des Gewand, das ihnen gerecht wird.

Ein Einrichtungsgegenstand wirkt immer
im Zusammenspiel mit dem gesamten
Raum und allen Objekten, die ihn umge-
ben.” Hier setzt Henrik Lau an und hort
seinen Kunden sehr genau zu, um alle
Winsche zielgenau umzusetzen. Erst der
stimmige Gesamteindruck lasst ein Wohl-
fuhlumfeld ent-
stehen, welches
sich positiv auf
die Menschen

Proteaboard: Laden-
tisch mit Schiben

auswirkt.

.SchmucKiinstlerin® Iris-Maria Haarig
legt nicht nur bei Unikaten und Klein-
serien Wert auf den Charme der Einzig-
artigkeit.

Musizieren, tanzen und in der Natur sein
inspiriert sie zu ihrer SchmucKunst.

Atelier SchmucKunst Iris-Maria Haarig

Schmuck- & Kunstobjekte, Neuanfertigungen,
Umarbeitungen, Kunstrecycling

-

Telefon 0251-1323105
1 www.atelier-schmucKunst.de i

Advertorial

E Henrik Lau
mobeldesign

Goldstrafie 23 a

48147 Miinster

Telefon 0251-39622379
www.henriklau.de

Dabei ist sie auf standiger Entdeckungs-
reise: Wie klingen welche Materialien zu-
sammen und welche Bewegung tanzt in
einem Stein oder einer Muschel?

WwWw pbHRUHT\’FTWHQHNN de



Rena Glienke

Skulpturenkinstlerin Rena Glienke hat
lange in der Schweiz gelebt, seit fiinf Jah-
ren ist sie Miinsteranerin. Sie lebt und
arbeitet am Aasee.

Das Material besteht aus thermoplasti-
schen Elastomere. Sie stellte 2012 und
2013 auf der Seebiihne am Aasee Miins-
ter aus: ,Die Eisinsel” und zuletzt ,Eis
auf Eis”. Sie bietet ihre Arbeiten auch mit
Beleuchtung an.

Eis auf Eis
Kunst bedeutet fir mich eine unendliche Reise.
Eine unendliche Reise vieler neuer Bilder und Eindriicke.
Kunst muss flielen, sich begegnen und darf sich verandern.

Wie der Lebensfluss eines nie enden wollenden Tanzes auf dem Eis.
Wir hinterlassen Spuren, wir fallen hin und stehen wieder auf.
Wir bewegen uns manchmal bewusst, manchmal unbewusst.

Wir weichen manchmal von unserem Lebensweg ab und begegnen Neuem.
Dann entstehen Neue Bilder. Wie ein neuer Tanz auf dem Eis.
Meine Skulpturen dirfen tanzen, sich bewegen und verandern.

Die Naturelemente wie die Sonne, die Wolken, der Nebel, der Schnee,

oder auch die Nacht, diirfen mit [hnen spielen.

Der Zufall hat fir mich eine Perfektion.

Rena

Ausstellung am Sonntag,
7. Juli 2013 im Kurpark
Bad Zwischenahn

.ZwischenArt 2013"
- Kunstmeile am Meer -

Die Ausstellung beginnt um

10 Uhr und endet bei Dunkelheit.
Bei Regen findet sie im Alten
Kurhaus im Kurpark statt.

Kontakt

Telefon 0251-37984 28
mobil 0151-21163756
www.rena-eistanz.com

Advertorial
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SENSIBLE MUSIKERIN,
ERFAHRENE KUNSTLERIN

Wer Anne-Marie Grage als Kiinstlerin en-
gagiert, kann sicher sein, ein einzigarti-
ges Event zu bieten.

Ob geschaftlicher Anlass, Tagung oder
private Feier: Anne-Marie Grage gestal-
tet das passende Programm fir jeden
Anlass und eine Atmosphare, die zu Be-
gegnungen und Kontakten anregt.

Mit Humor, Feingefiihl und
Ubersetzt Anne-Marie Grage Stimmun-

Intuition

gen in Tone und spielt sich in die Herzen
ihrer Zuhdrerinnen und Zuhorer.

MUSIKCLOWNIN LILLY
Als Clownfigur Lilly begegnet Anne-Marie
Grage grof3en und kleinen Menschen am

liebsten dort, wo sie sich gerade aufhal-
ten: am Arbeitsplatz, im Krankenhaus, im
Kindergarten, an sonstigen Spielschau-
platzen des Lebens ...

AKKORDEONUNTERRICHT UND
MUSIKCOACHING - JEDER, DER WILL,
HAT DAS POTENTIAL

Sich selbst Uber die Musik neu kennen-
zulernen, schlummernde Begabungen
(wieder-) zu entdecken - das macht Spaf3
und das ist leicht. Anne-Marie Grage er-
mutigt Menschen in jedem Alter, Musik
zu schaffen und Gber die Musik ihre eige-
ne .Note" zu kreieren.

e Einzel- und
Gruppenunterricht

e Ensemblearbeit

¢ Musik-Coaching

S kkordeon
pielerin.de

e geschaftliche Anlasse

e private Feiern

e kulturelle Events

e Clownbesuche

e Musik- und Bihnencoaching

Anne-Marie Grage

Musikerin Musikcoach Musikclownin
Schleifstiege 1 - 48291 Telgte
Telefon 0163-972 08 69
infoldakkordeonspielerin.de
www.akkordeonspielerin.de

Advertorial

www.punktum-magazin.de
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, Kochen ist mehr ...
als die Zubereitung
von Speisen!”

Janny Hebel

Inhaberin Janny Hebel ist gebiirtige Saar-
landerin - durch die Nahe zu Frankreich
wurde ihr das berihmte ,savoir-vivre” in
die Wiege gelegt:

.Kochen ist flir mich nicht nur einfach das
Zubereiten von Speisen, sondern eine
Kunst, bei der komponiert, probiert, ver-
worfen, neu erfunden und wieder zusam-
mengesetzt wird - so lange, bis einfach
alles perfekt ist.” Gemeinsam mit ihrem
Team verleiht sie dem Kochen eine ganz
neue Dimension. Davon konnen Privat-
leute, Teams und Firmen gleichermafien
profitieren.

Ob als Kochkurs, Vor-Ort-Kochen oder
Showkochen, ein erlebnisreicher Abend
in gepflegter Atmosphare ist sicher. Die
Events finden im eigenen Loft-Kochstu-
dio an der Neubriickenstrafe Uber den
Dachern von Miinster, im neuen Kochstu-
dio in Hiltrup mitten im Blitenmeer, bei
Kunden zu Hause oder in einer gemiete-
ten Location nach Wahl statt.

Rezept=TAPP !

SiiBe Indische Kokosballchen

Zutaten (fir 4 Personen)
- 250 g Kokosflocken
- 400 g gestiifte Kondensmilch
(z. B. .Milchmadchen;
Es geht auch mit ungesifiter, dann
etwas Zucker beigeben)
- 10 Kardamomkapseln oder
1/2 TL gemahlener Kardamom
- 1 Handvoll Pistazien, grob gehackt

Zubereitung

Kondensmilch, 200 g Kokosflocken, Kar-
damompulver und Pistazien in einer
Schissel vermengen. Eine beschichtete
Pfanne auf kleiner Hitze erwarmen und
die Mischung hineingeben, bis sie fest
wird und sich leicht formen lasst. Die
Dauer hangt von der Konsistenz der Kon-
densmilch ab. Vom Herd nehmen und et-
was auskihlen lassen, etwa 5-10 Minu-
ten, bis man die Masse mit der Hand
anfassen kann.

Die restlichen Kokosflocken auf einem
Teller verteilen. Mit angefeuchteten Han-
den kleine Béllchen rollen und in den Ko-
kosflocken walzen. Die Kokosballchen
konnen bis zu einer Woche im Kihl-
schrank aufbewahrt werden. Am besten
schmecken sie bei Zimmertemperatur.

Besondere Kochkurse 2013

e Brasilien in Minster erleben
e Kobe-Rind aus Miinster

e Japan kulinarisch

e Vegane Kostlichkeiten

u.v.a.m.

Janny Hebel
www.artcuisine.eu
infof@artcuisine.eu
Fon 0251-869195
Handy 0179-7926987

Advertorial
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Praxis
NEUE WEGE

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum
.Neue Wege" hat seine neuen Raume an
der Sidstrafle 20 in Minster bezogen. In
den 5 hellen und freundlichen Behand-
lungszimmern bietet die Praxisgemein-
schaft Therapiemethoden an, die als Al-
ternativen und/oder Ergédnzungen zur
Schulmedizin zu verstehen sind.

Im dazugehodrigen Seminarraum finden
regelmafig Vortrage und Workshops
statt. Seminare und Ausbildungen an
Wochenenden erganzen das Angebot.

In Kooperation mit der THALAMUS-Heil-
praktikerschulen GmbH laufen ab Herbst
2013 Kurse zur Vorbereitung auf die HP-
(Heilpraktiker]-Priifung. Das Programm
kann bei Jorg Pantel angefordert werden.

Mitglieder der Praxisgemeinschaft:

e Jorg Pantel arbeitet seit 27 Jahren als
HP in Minster. Er hat u. a. 4 Biicher
zu Schisslersalzen und Bachbliten
veroffentlicht, daneben zahlreiche
Ratgeber und Fachartikel. Neben der
Praxis bietet er Seminare und Ausbil-
dungen zum Familienstellen an und ist
Referenzmediziner fir die Physikali-
sche GefafRtherapie BEMER.

e Christina Koch ist HP fiir Psychothera-
pie. Neben Systemischer Therapie
leitet sie Seminare fir Gewaltfreie
Kommuniukation.

e Margret Tipkemper ist HP fiir Psycho-
therapie. Sie bietet u.a. Psychokine-
siologie an.

e Ulrich Kromer (HP fiir Psychotherapie)
hat die Schwerpunkte Gestalttherapie
und Verkehrstherapie.

e Andreas Gerners Spektrum umfasst
Energiearbeit, Feng Shui und
Schamanismus.

e Stefanie Melz bietet Klopfakupressur
und Selbstverteidigungskurse an.

Daneben gibt es Angebote zu Ayurveda,
Hawaiianischer Massage u.v.m.

NEUE WEGE

PRAXISGEMEINSCHAFT

SiidstraBe 20 - 48153 Miinster
Telefon 0251-7479053
www.heuewege-ms.de

Vortrage. Austauschen. Netzwerken.

Unternehmen stellen sich vor. Fragen & Tipps.
Griinderinnen und Griinder.

WO: Fachhochschule Minster, Leonardo-Campus 5-8
in Mlinster WANN: 23.Nov.2013/10.00-14.00 Uhr
DER EINTRITT IST FREIL. www.kompetenzsalon.de

Kompetenz SALON

EINE VERANSTALTUNG VON | “

wWww pumktum—magaﬂn de
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Marcelo Lang lextanzeigen
»Kein Kaninchen im Hut™ — aber ganz  sorv-ranzschute Husemeyer fir
schon was auf dem (Zauber-)Kasten! (i taendicne s ruechee:

ne (Singlekurse, Zumba, Einzel-
unterrricht), Telefon 0251-42929,

www.tanzschule-husemeyer.de
Marcelo Lang wusste schon mit finf Jah-  jagt ein magischer Hohepunkt den ande-

ren ganz genau, was er einmal werden ren - jedoch auf sympathische Weise mit Gefiihrte Tageswanderungen
wollte. Im Gegensatz zu vielen anderen  einem Augenzwinkern. So gibt es immer auch fur Singles: Tel. 0251-3842745
jungen Menschen hat er wieder Pannen, und die
das Bild seines Traumberu- beiden miissen des Ofte-
fes nicht geandert. Seit 2012
ist er diplomierter Clown-
Schauspieler und seit An-
fang 2013 ist er hauptbe-
ruflich als Zauberkinstler

Newsletter: www.alleswandern.de

ren die Hilfe der kleinen

und groflen Zuschauer

in Anspruch nehmen, die

sich den Spaf} natirlich

auf keinen Fall entgehen

unterwegs. Mit 29 Jahren lassen. DemoFit-Konzepte bieten

gehort er nicht nur zu den Vortrage und Workshops zum Thema

jungeren, sondern auch zu den besonders gesunde Erndhrung im Biiro und im

talentierten Mitgliedern seiner Riege. Arbeitsalltag., die fir gute Laune
Der gebirtige Minsteraner trat Uber sorgen, den Krankenstand senken
zwanzig Jahre lang in der Manege eines und die Teambildung férdern.

Diese Angebote sind gegebenenfalls

de mit 14 Jahren Grindungsmitglied des forderungsfahig im Programm

Magischen Zirkels von Miinster. unternehmensWert:Mensch
oder der Potentialberatung.

Wir informieren Sie gerne unter
www.demofit.de, Tel. 0251 39 00 177
u. 0177 53 56 304, DemoFit GbR

Kinder- und Jugendzirkus” auf und wur-

Sein Solo-Programm .Zauberhaft Woh-
nen” erkundet auf magische
und humorvolle Art, wie es
denn im Alltag eines Zaube-
rers zugeht. Zusammen mit

[ ]
P4 ' unternehmensWw
l, Mensch

AUTORISIERTE BERATERIN

seiner bezaubernden Assis-
tentin Fraulein Wunder zeigt
Marcelo Lang sein Konnen

auflerdem in der Vorstellung

.Kein Kaninchen im Hut". Hier Videos und Kiinstlervermittlung
www.raum-muenster.de

Buchen Sie |hre Textanzeige:
redaktion@punktum-magazin.de

yww.punktum-magazin de
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Von Frau Pille Palle bis zur
Kampfputze késtlich unterhalten

Kascha B.

Egal ob Soloauftritte, Theater, Komik
oder Tanz: Kascha B. tiberrascht ihr Pub-
likum durch die Vielseitigkeit und Vielzahl
ihrer Kunst und Kunstfiguren. Alles an-
dere als langweilig, erfreut, bewegt und
polarisiert sie als Mensch und als Kiinst-
lerin. Dabei hat sie sich ihren Beruf gar
nicht ausgesucht, sondern der Beruf, die
Kunst, hat sie gefunden!
Das Energiebiindel, 157 cm grof3, griine
Augen und meist rote Haare, erblickte
1965 im elterlichen Schlafzimmer am
Niederrhein das Licht der Welt - zu sehr
auf Zack fiur die Hebamme, die natirlich
zu spat kam. Nachdem sie ab 1990 drei
Jahre lang Experimentellen Tanz bei Ma-
rianna Thalassinou gelernt
hatte, folgten 1994 die ers-
ten Soloauftritte und Pro-
gramme. Seit 1999 t(oJur(n]t
sie mit dem ,Theater Tita-
nick” um die Welt, seit 2007
mit der ,Compagnia Buffo"
und seit 2000 ist sie bei , Kap-
pe App” (Kabarett zum Kar-
neval) Kascha B.s
Kunstfiguren begeistern al-
ihr Publikum. So
Frau Pille Palle, eine nette

aktiv.

lerorts

alte, aber etwas debile Dame, die sich
gerne mit dem Toilettenrollstuhl in der
Offentlichkeit verirrt und meist wortlos,
sanft oder skurril, immer spontan und
unberechenbar, sich und Sie in ihre Welt
verstrickt. Auch die lebende Skulptur No-
body, ein gesichtsloses Wesen mit kraft-
voll mystischer Ausstrahlung, schafft es,
interaktive, zarte, charmante und situati-
onskomische Momente mit den Betrach-
tern herzustellen. Frau Pieper spricht
dem deutschen Zuschauer aus der Seele:
Als Motivationstrainerin bricht sie auf je-
der Gesellschaft mit Aktionen wie dem
kollektiven ,Jammern und Stohnen” das
Eis; das gefallt dem Deutschen.

Die Kiinstlerin Kascha B. lebt ihre kreati-
ve Seelenwelt in vielen Bereichen aus, sei
es Performance, Schauspiel oder Komik.
Zur Zeit spielt sie die Prinzessin Lena in
der ,Freynde+Gaesdte“-Inszenierung von
Biichners ,Leonce und Lena“. Wenn Sie
Kascha B. engagieren, stehen Ihre Chan-
cen gut, dass Sie nicht nur eine fabelhafte
Show erleben, sondern sie auch person-
lich kennenlernen. Sie werden sie be-
stimmt nicht vergessen, denn dort, wo sie
auftaucht, hinterlasst sie einen bleiben-
den Eindruck.

Kascla R.

50l art tanz theater komik

www.raum-muenster.de

Advertorial
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Portrait - Reportage - Event . PR

FOTOGRAFIE

ANGELIKA OSTHUES

Tel.: 0251 775955
Mobil: 0171 1919248
Meail: an-foto@t-online.de

www.angelika-osthues.de

Roselies Schiirkamp

Klassische Hombopathes - E

Peychologische Beratung - Lebensberatung

Tervrana: Sch N e g

Frauen & Beruf Miinster
Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster,
Tel. 0251/556 69, frauen@muenster.de
www.frauenforum-muenster.de

Jniag oo usnesy

Existenzgriindung

Strukturpolitik

Wiedereinstieg

betriebliche Frauenférderung

Frauen SITIEAY

Vielfalt, die Vortelle schafft

unternehmerinnennetz

Unterschiedliche Gesichter, inspirieren-
de Gedanken und individuelle Geschafts-
ideen - genau das macht die Starke des
Unternehmerinnennetzes fir
und das Minsterland aus. Seit 2003 ver-
bindet es Personlichkeiten, die in den
verschiedensten Bereichen tatig sind.

Minster

Ziel des Netzes ist es, Unternehmerinnen
in der Offentlichkeit sichtbar zu machen
und ihnen ein Forum zu bieten, wo sie
Kontakte kniipfen und ihr unternehmeri-

www.punktum-magazin.de

sches Know-how erweitern kénnen. Im
Rahmen regelmafiger Treffen tauschen
wir Informationen und Erfahrungen aus,
geben uns Tipps und Rickmeldungen,
entwickeln gemeinsame Auftritte und
Projekte. Dariiber hinaus unterstitzen
wir uns beim Auf- und Ausbau von Ge-
schaftsbeziehungen, indem wir uns ge-
genseitig weiterempfehlen.

Und noch ein anderer wichtiger Grund
fihrt uns zusammen: der Erfolg! Denn
die Freude Uber gelungene Schritte moti-
viert jede von uns aufs Neue, mutig vor-
warts zu gehen.

Offene Treffen fir Interessierte
Termine unter:
www.unternehmerinnennetz.de
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Lisa SchiiBler-Meisen

Trauerrednerin und
Trauerbegleiterin

Ich bin fiir Sie da

einfithlsam, zuverldssig, begleitend

Mindener StraBBe 39, 48145 Miinster
0251-39776712, 0160-99056324
trauerreden-muenster@web.de
www.trauerreden-muenster.de

Heller 18gm-Raum in zentraler Lage
(Miinster Siidviertel), mit angenehmer Atmosphére
und Klavier zur Untermiete (halb-/ganztags),
geeignet fiir Beratung/Coaching
und Musikunterricht.

Telefon 0251-419 91 22.

Buchen Sie lhren Mehrzeiler,
lhr Profil oder eine Anzeige fiir die
nachste Ausgabe!

Mediadaten anfordern:

redaktionfdpunktum-magazin.de

| Anwaltskanzlei W

A

Anja Roer Stiftsherrenstrafe 45

Rechtsanwiltin 48143 Miinster

Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht Tel. 0251/39009-0
Fax 0251/39009-19
www.anja-roer.com

Business and Professiondl
VWomen (BPW)

Wir sind ein internationales Netzwerk fiir
berufstatigen Frauen

e branchen- und berufsiibergreifend

e Uiberparteilich und tGberkonfessionell

Wir wollen

e berufstatige Frauen regional, Uberregional und
weltweit vernetzen

e den Einfluss von Frauen in Wirtschaft, Politik und
Offentlichkeit verstarken

e politische Entscheidungen im Interesse berufs-
tatiger Frauen beeinflussen

lhr Nutzen

e Sie wirken aktivan der Umsetzung unserer Ziele mit

¢ Sie knlipfen auf regionaler, Uberregionaler oder
internationaler Ebene Kontakte fiir berufliche und
private Zwecke

e Sie bilden sich durch Vortrage, Symposien und
personlichem Austausch beruflich weiter

BPW Themenabende im Hotel Kaiserhof Minster,
Bahnhoftstr. 12; Gaste 10 EUR
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

19.09.2013 Fitnesskost am Arbeitsplatz - trotz Alltagsstress
umsetzen! Referentin: Susanne M. Lepke (Sport-, Health- und
Businesscoach)

17.10.2013 Kreativ Reden und Vortrage halten - ohne Power-
point! Referentin: Dagmar Friebel (NLP Trainerin)

21.11.2013 Von der Kollegin zur Vorgesetzten - Erfolgreich in
die erste Fiihrungsposition; Referentin: Petra Speckmann
(Businesscoach, Beraterin und Trainerin)

www.bpw-muenster.de

www.punktum-magazin.de
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ShePOP

Frauen. Macht.
Musik!

Der Katalog ladt
dazu ein, in ein
Stlick der Rock-
und Popgeschich-
te einzutauchen, die durch bedeutsame

Musikerinnen und Aktivistinnen unter-
schiedlichster Fasson gepragt ist. Im Mit-
telpunkt steht das musikalische und kul-
turelle, das kreative und organisatorische
Tun all dieser Beteiligten aus den drei
Schaffensbereichen .Vor”, ,Auf” und
.Hinter der Bihne". In einer faktischen
Bestandsaufnahme prasentiert der Kata-
log durchaus subjektive Positionen, die
einen Eindruck von den Schwierigkeiten,
aber auch den Erfolgen jahrzehntelanger

Der etwas andere Gutschein. www.gutscheincompany.de

Emanzipations- und Selbstbehauptungs-
kampfe konkretisieren und sehr lebens-
nah erden. Dabei soll nicht .die” Ge-
schichte von Frauen in .der” popularen
Musik erzahlt werden, sondern es wer-
den Schlaglichter geworfen auf charakte-
ristische Geschichten von Frauen in den
unterschiedlichen Phasen, Genres und
Arbeits- bzw. Kunstbedingungen, von
Sangerinnen und Tanzerinnen des 18.
und 19. Jahrhunderts tiber Damenkapel-
len, Punk und Riot Grrrls, DJanes bis zu
Auflosungsversuchen der kulturellen Ka-
tegorie Geschlecht wie bei Queer oder im
Gaga-Feminism.

rock'n’popmuseum / Thomas Mania /
Sonja Eismann / Christoph Jacke /
Monika Bloss / Susanne Binas-
Preisendorfer (Hrsg.),

Minster 2013, 17,95 EUR
www.telos-verlag.de

Josef Spiegel:
Sound & Vision.
Schallplatten-
cover. Von der
Verpackung zu
Kunst und Design
Der reich bebil-
derte Katalog zur gleichnamigen Aus-
stellung stellt ausgewahlte Plattencover
der Pop- und Rockgeschichte von 1954
bis heute vor.

Einen zeitlichen Schwerpunkt bildet da-
bei die Blutezeit der Covergestaltung, be-
ginnend Mitte der sechziger Jahre und
endend mit der Post-Punk-Phase Ende
der siebziger/Anfang der achtziger Jahre.
Dieser Schwerpunkt wurde gewahlt, um
wichtige Entwicklungen im Bereich der
Rock- und Popkultur aufzuzeigen, Spu-
ren zu verfolgen und Stromungen sicht-
bar zu machen.

Katalog zur gleichnamigen Ausstellung,
Minster 2013, 8,50 EUR
www.telos-verlag.de

* Coaching & Training fiir Fiihrungskrafte

* Personlichkeitsentwicklung
+ Berufliche Neuorientierung

www.punktum-magazin.de

Dipl. Betriebswirtin
& Business Coach (dvct)

Tel. 0251-1 35 58 22
Mobil 0177-2 52 15 51

info@petraspeckmann.de
www.petraspeckmann.de
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Wir unternehmen VISIONEN.

Unsere Ziele sind eine starkere Vernet-
zung, wirtschaftlicher Erfolg und eine
grofere Offentlichkeit fiir Selbststandige.
Dafiir engagieren wir uns auf vielfaltige
Weise.

Visionen e. V. ist ein Verband von und fir
Unternehmerinnen und freischaffende
Kreative in der Region Minster und
Minsterland. Unser Verband vertritt eine
breite Branchenpalette, die von der Heil-
praktikerin bis zur Linguistin, von der
Goldschmiedin bis zur Verlegerin reicht.
Unsere Mitglieder sind grofBtenteils Frei-
berufler oder haben Kleinbetriebe mit bis
zu 20 Beschaftigten. Unser Netzwerk
setzt auf Kooperation, ohne Konkurrenz-
situationen zu ignorieren. Das funktio-
niert, wenn die personliche Ebene
stimmt. Daflir sorgen wir mit unseren
Angeboten, die vom lockeren Business-
Lunch bis zur Tagung mit berufsbezoge-
nen Schwerpunktthemen reichen.

Unsere Erfahrung zeigt: Selbstbewusste
Unternehmerinnen nutzen Kopf und
Bauch, um wirtschaftlich erfolgreich zu

sein. Viele Mitglieder bringen ihre Kom-
petenzin den Verein ein, beraten und for-
dern sich gegenseitig in fachlichen und
auch personlichen Fragestellungen.

Vermehrt kommen Unternehmerinnen
aus kiinstlerisch-musischen oder kunst-
handwerklichen Berufen zu Visionen. Un-
sere Veranstaltungen, die sich professio-
nellen Themen widmen, sind dadurch
zusatzlich sehr ,vielgesichtig”.

Das und vieles mehr zeichnet Visionen
aus. Gemeinsam zeigen wir mehr Pra-
senz in der Offentlichkeit, agieren auf po-
litscher Ebene. Visionen e. V. unterstiitzt
dabei mit der Vermittlung von Know-how,
initilert Arbeitsgruppen, Kooperationen
und Weiterbildungsmafnahmen.

Auf unserer Homepage werden Termine
veroffentlicht, zu denen wir auch Interes-
sentlnnen einladen. Wir freuen uns auf
neue |ldeen und Anregungen.

Kontakt:
vorstand(dvisionen-ev.de
www.visionen-ev.de

1 Tanzschule

Husemeyer

ADTV und creadance
Tanzschule Husemeyer
Salzmannstr. 56 a @
48147 Miinster

Telefon 0251-42929
www.tanzschule-husemeyer.de

Gesellschaftstanz - Hochzeitskurse
Salsa - Discofox - Tango Argentino
Videoclip - Kindertanz

1 Tanzschule

Husemeyer




HBZ2

www.hbz-bildung.de

h
ERFOLG IST

KEIN ZUFALL.

Nehmen Sie lhre Karriere zielstrebig ins Visier.
Mit regelmaBiger Weiterbildung lasst sich Erfolg bewusst planen.
Das HBZ Miinster bietet Ihnen dazu eine Fiille an Mdglichkeiten:

« Kaufmannische Lehrgange

= |[T-/EDV-Seminare

= Design-Studiengange

= Berufs- und Karriereberatung

HBZ Miinster, Echelmeyerstrafe 1-2, 48163 Miinster, Tel. 02 51/7 05-0




